
Nähanleitung Mund-Nasenschutz, mit Innenfutter  
 
Die Maske sitzt sehr gut und in die Tasche zwischen Außen- und Innenstoff lässt sich ein Teefilter 
oder Küchenpapier einlegen. Die Maske ist waschbar bei 60 Grad. Für das Desinfizieren 
zwischendurch ist bügeln eine energiesparende Option.  
Die Maske fächert sich beim Tragen auf und bedeckt dann Nase und Mund vollständig.  
 
Vorlage von „Moin Liz“,  Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=Eu9qHyeA1gI&t=357s) 

Variante und Fotodoku von Anika Braun, TU Berlin 

 
Material:  
Innenstoff: weißer Molton (oder ähnlich). 25*20 cm 
Außenstoff mit Warming stripes 25 *20 cm, Nahtzugabe ca 1 cm ist bereits enthalten.  
Hosengummi, 2 mal 20 cm 
 

 

 

 

 

 
Zuschnitte  Oberkanten mit Zickzack 

versäubern 
 Auf Mitte bügeln zum 

Markieren 

 

 

 

 

 
Wendeöffnung markieren  Nähen  Um Wendeöffnung genäht 

 

 

 

 

 
Bis zur Markierung genäht  Näht aufbügeln  Unterkante zusammennähen 

 

 

 

 

 
Unterkante bis zur 
Markierung nähen 

 Gummibänder feststecken, 
an den Rändern. 

 Die Gummischlaufen 
befinden sich zwischen den 
Stoffstücken 

https://www.youtube.com/watch?v=Eu9qHyeA1gI&t=357s


 

 

 

 

 
Seiten knapp an der Kante 
zusammen nähen 

 Maschineneinstellung: 
Knappkantiger Stich 

 Seiten nähen 

 

 

 

 

 
Bis zur Markierung  Seiten fertig  Jetzt durch die Öffnung 

wenden 

 

 

 

 

 
Bügeln  Mitte markieren  Erste Kellerfalte vorbereiten 

 

 

 

 

 
Erste Kellerfalte feststecken  Zweite Kellerfalte 

feststecken 
 Kellerfalten festnähen, 

normaler Stich 

 

 

 

 

 
So sieht das aus.    Und so von vorne. 
 
 


